Nazwa kursu Terapia bolu przewlekiego u dorostych dla pielggniarek i poloznych

Cel ksztalcenia Przygotowanie pielegniarki, poloznej do udzielania $§wiadczen zdrowotnych w zakresie terapii bolu przewleklego u pacjenta dorostego, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem pacjenta w wieku podesztym.

Czas trwania Zajecia teoretyczne 40 godz.
Zajgcia praktyczne 44 godz.

Kompetencje WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU

SPECJALISTYCZNEGO TERAPIA BOLU PRZEWLEKEEGO U DOROSLYCH

1. Samodzielne stosowanie narzedzi wykorzystywanych w diagnostyce pacjenta odczuwajacego bol przewlekty (bez zaburzen poznawczych i z zaburzeniami po-
znawczymi).

2. Stosowanie profilaktyki wystepowania dziatan niepozadanych farmakoterapii bolu przewleklego oraz rozpoznanie ewentualnie wystepujacych dziatan niepozada-

nych farmakoterapii przeciwbolowej i postgpowanie w sytuacji ich wystapienia.

Samodzielne stosowanie leczenia bolu lekami z I szczebla drabiny analgetyczne;.

Zaktadanie igly do portu naczyniowego i pielegnowanie wkhucia.

Podawanie lekow przeciwbolowych pacjentowi z bolem przewlektym, z zastosowaniem r6znych metod ich podawania (doustna, podskorna, transdermalna, dood-

bytnicza, dozylna, pompa PCA), zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

6. Dorazna modyfikacja dawki leku przeciwbolowego w terapii bolu przewleklego oraz podawanie lekéw przeciwbdlowych w sytuacji wystapienia bolu przebijaja-
cego (w zakresie uzgodnionym z zaleceniem i zleceniami lekarza) — w zaleznosci od aktualnego stanu klinicznego i wieku pacjenta.

7. Pielggnowanie pacjenta z zalozonymi: kaniulami obwodowymi, portami naczyniowymi, cewnikami centralnymi.

8. Wdrazanie dziatan opiekunczych, wychowawczych i terapeutycznych nad chorym w trakcie leczenia bolu metodami zabiegowymi.

9. Stawianie diagnoz pielegniarskich i planowanie procesu pielegnowania chorego w trakcie leczenia przeciwb6lowego.

10. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie terapii bolu przewlektego.

11. Kierowanie pacjentdw do poradni medycyny bdlu lub poradni opieki paliatywnej na odpowiednim druku skierowania

ok w

Plan nauczania

Lp. Nazwa modulu Lglgélzja Miejsce realizacji stazu Liczba godzin stazu Liczba godz. kontaktowych
L Terapia bélu przewleklego 30 Hospicjum stacjonarne albo Oddziat medycyny paliatywnej dla os6b 24 54
dorostych
1. Spe'cyﬁlfa terapii bélu pl:zewleklego u 10 Poradnia medycyny bolu 20 30
pacjentéow w starszym wieku
Lacznie 40 44 84*

* Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokona¢ modyfikacji czasu trwania zaje¢ w wymiarze nie wigkszym niz 10%. Oznacza to, ze 90% czasu przeznaczonego na realizacj¢
poszczegdlnych modutow nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie wiecej niz 8 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.




